
РЕЦЕНЗИЯ ОТ ПРОФ. Д-Р ЛЮБЕН ДИМИТРОВ СТОКОВ НА 

ДИСЕРТАЦИОННИЯТ ТРУД "КИНЕЗИТЕРАПИЯ ЗА 

ПРОФИЛАКТИКА НА ПОСТУРАЛНИТЕ НАРУШЕНИЯ ПРИ 

ДЕЦА" ЗА ПРИСЪЖДАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНА И НАУЧНА 

СТЕПЕН "ДОКТОР" НА КРАСИМИР НИКОЛАЕВ КОЛЕВ, 

РЕДОВЕН ДОКТОРАНТ КЪМ КАТЕДРА ТМКT, 

NSA"V. LEVSKI", SOFIA. 

Темата на дисертационният труд е подходящо подбрана, актуална, 

имаща голямо социално значение отнасящо се до профилактиката и 

лечението на постуралните нарушения в ранната детска възраст и тази на 

подрастващите. 

Дисертационният труд поставя акцента върху специализирана система по 

кинезитерапия адаптирана и приложена в ранна и по-късна училищна 

възраст имаща за цел профилактирането, както и подобряването на 

функционалните показатели при деца с постурални нарушения. 

Структурата на дисертационният труд обхваща увод, литературен обзор и 

собствени наблюдения. 

Увода е написан аргументирано и води до логичното избиране темата на 

настоящият дисертационен труд. 

Литературният обзор включва шест отделни части касаещи анатомията, 

физиологията, биомеханиката и кинезиологията на гръбначният стълб, 

както и класификацията, честотата и разпространението, диагностиката и 

кинезитерапията при постуралните нарушения в сагиталната равнина.  

В собствените наблюдения са аргументирано написани целта и задачите на 

дисертационният труд както и организацията и методите на изследването. 

Подробно е описана програмата по кинезитерапията отнасяща се до 

профилактиката на въпросните постурални нарушения. Собствените 

наблюдения завършват с обоснован статистически анализ на резултатите. 

По отношение заключителните страници на настоящият труд нямам 

забележки и препоръки. 

Считам, че дисертационният труд на Красимир Николаев Колев е 

целесъобразен и запълва една не малка празнина в отечествената 

медицинска литература както и в кинезитерапевтичната практика. 

Убедено ще гласувам положително при официалната защита за 

присъждане на образователна и научна степен "доктор" на Красимир 

Николаев Колев, редовен докторант към катедра КМКТ, NSA, "V. Levski", 

Sofia. 
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REVIEW FROM PROF. LYUBEN DIMITROV STOKOV, PhD, MD, DSc 

ON THE DISSERTATION WORK “PHYSICAL THERAPY FOR 

“PREVENTION ON POSTURAL DEVIATIONS IN CHILDREN`` FOR 

OBTAINING AN EDUCATIONAL AND SCIENTIFIC DOCTORAL 

DEGREE BY KRASIMIR NIKOLAEV KOLEV, DOCTORATE BY THE 

DEPARTMENT OF TMKT 

 

NSA ``V. LEVSKI``, SOFIA. 

The topic for the doctoral thesis is appropriate and well chosen, question 

of present interest, having a great social significance concerning the prophylaxis 

and treatment of postural deviations in early age und growing up children. 

The dissertation puts an accent onto a specialized system of physical therapy, 

adapted and applied in early and later-on school age, having a prophylactic 

purpose, as well as improving the functional indices of children with postural 

deviations.  

The structure of the dissertation consists of introduction, bibliographic subject 

survey and private observations. 

The introduction is written well-grounded and leads to a logical understanding 

of the dissertation work`s topic. 

The bibliographical subject survey includes six separate parts concerning the 

anatomy, physiology, biomechanics and kinesiology of the vertebral column, as 

well as the classification, frequency and diffusion, diagnostics and physical 

therapy by postural deviations in the sagittal plain. 

The private observations are well-founded written also the purpose and the 

assignments of the dissertation work are well written, the organization and 

methods of the research as well. In detail is described the program of physical 

therapy, concerning the prophylaxis of the above mentioned postural deviations. 

The private observations conclude with reasoned statistical analysis of the 

results. 

In regard to the last pages of the current work I have no remarks and 

recommendations. 

I consider that the dissertation of Krasimir Nikolaev Kolev is expedient and fills 

one not so small existing gap in the national medical literature also in the 

physical therapy practice. 

Convincingly, by the official defence, I will positively vote for conferment an 

educational and scientific degree `doctor` to Krasimir Nikolaev Kolev, full-time 

doctorate by the department of KMKT, NSA, ``V. Levski``, Sofia. 

 

 

10.02.2019       Prof. Lyuben Stokov 

Sofia 


